
Maria, Hilfe der Christen
Schwarze Muttergottes von Benrath

„Gegrüßet seist du Maria“

Wenn sich Menschen grüßen, sind sie ganz offen füreinander.
Jeder Gruß ist Geschenk, eine Gnade;
dass ich gegrüßt werde und mich der Gruß betrifft. Im Gruß 
bin ich angesprochen, ich bin gemeint, er geht mich etwas an.

Gebet 
Maria, du Gegrüßte, in dir grüßt Gott die Menschheit.
Lass mich dich grüßen, lass mich durch dich Gott erreichen. 
Lass  mich an die große Stunde deines Lebens erinnert 
werden, an die Stunde, die alles in deinem Leben verändert 
hat. Lass mich erfahren, dass Gott auch mich grüßt, mit mir 
etwas vor hat.
Maria, du Magd des Herrn, Gott hat sich dir anvertraut, deinen 
Sohn anvertraut; du bist seine Vertraute.
Du bist deinem „Mir geschehe“ treu geblieben, von der 
Verkündigung bis zum Kreuz, in Freud und Leid bis zum Tod.
Deine Hingabe ermutigt mich, seine Liebe anzunehmen.
Maria, du hast Jesus zu den Menschen gebracht,                           
du wurdest vom Heiligen Geist erfüllt und so zur 
Gottesträgerin.
Maria, du Magd des Herrn, bitte für uns.
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