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Liebe Schwestern und Brüder!

Die Adventszeit neigt sich ihrem Ende entgegen 
und wieder will am Weihnachtsfest die uralte 
Verheißung Gottes Wirklichkeit werden: die 
Geburt Jesu Christi, des Sohnes Gottes, des 
Erlösers. ER will uns begegnen. 

Im Evangelium des 4. Adventssonntages werden 
wir Zeugen einer solchen Begegnung. Maria und 
Elisabeth begegnen einander und eine fast 
feierliche Stimmung begleitet diese 
Zusammenkunft. „Gesegnet bist du und gesegnet 
ist die Frucht deines Leibes! Selig ist die, die dem 
Herrn geglaubt hat, die seiner Verheißung 
vertraut!“ Die beinahe entrückte Erhabenheit 
dieses Momentes wäre fast nicht auszuhalten, 
gäbe es da nicht den kleinen Johannes. Das Kind 
Johannes, das vor Freude im Mutterleib hüpft. 
Wem zaubert dieses Bild nicht ein Lächeln in das 
Gesicht. Ganz einfach: so wie Johannes sich freut, 
so sollen wir uns freuen, wenn der Herr Jesus 
Christus uns begegnet. 

In der Heiligen Eucharistie ereignet sich für jeden 
von uns eine wirkliche Begegnung mit Jesus 
Christus im Empfang der Heiligen Kommunion. Die 
Geburt Jesu in Bethlehem, seine Menschwerdung, 
ist im gewandelten Brot vergegenwärtigt. 
Bethlehem heißt auf Deutsch „Haus des Brotes“. 
In jeder Feier der Eucharistie sind wir anbetend, 

gleichsam mit der ganzen Kirche, vor dem 
Christuskind in der Krippe versammelt, mehr 
noch, er selber will jedem von uns in wunderbarer 
Weise begegnen, wenn wir ihn empfangen dürfen. 

Vorfreude ist die schönste Freude, in diesem Sinne 
wünsche ich Ihnen allen – im Namen des 
gesamten Pastoralteams – einen gesegneten 
vierten Advent und ein Weihnachtsfest, das uns 
zur tiefen und erfüllten Begegnung mit dem 
Jesuskind in der Krippe führt.  

Ihr und Euer Pastor Thomas Jablonka  

Pfarrnachrichten 
Kirchengemeindeverband 
Benrath-Urdenbach 
Gottesdienstordnung 21. Dezember 2024 bis 12. Januar 2025 

4. Adventssonntag: Mi 5,1-4a / Hebr 10,5-10 / Lk 1,39-45 
Heiliger Abend: Jes 62,1-5 / Apg 13,16-17.22-25 / Mt 1,1-25 

Weihnachten – Hochfest der Geburt des Herrn: Jes 9,1-6 / Tit 2,11-14 / Lk 2,1-14 
Zweiter Weihnachtstag – Hl. Stephanus: Apg 6,8-10 / Apg ;7,54-60 / Mt 10,17-22 

1. Sonntag nach Weihnachten: Sir 3,2-6.12-14 / Kol 3,12-21 / Lk 2,41-52 
Neujahr – Hochfest der Gottesmutter Maria: Num 6,22-27 / Gal 4,4-7 / Lk 2,16-21 

2. Sonntag nach Weihnachten: Sir 24,1-2.8-12 / Eph 1,3-6.15-18 / Joh 1,1-18 
Erscheinung des Herrn – Heilige Drei Könige: Jes 60,1-6 / Eph 3,1-3a.5-6 / Mt 2,1-12 
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Nachrichten        

Adveniat-Aktion 2024  
Bitte unterstützen auch Sie die Arbeit von Adveniat. In den 
Kollekten der Heiligen Messen am 24. Dezember  

Spenden für Adveniat können 
Sie gerne auch auf das Konto: 
Bischöfliche Aktion Adveniat e.V. 
IBAN: DE03 3606 0295 0000 0173 45 
BIC:GENODED1BBE oder unter 
https://adveniat.de/spenden/online-
spenden/. 

Allen Spender:innen ein herzliches Vergelt’s Gott! 

Familiengottesdienst am Heiligen Abend in Herz Jesu 

Zum Heiligen Abend am Dienstag, den 24. Dezember, 
laden wir zu einem Familien-Wortgottesdienst um 
15.30 Uhr nach Herz Jesu ein. Es wird viel gesungen, die 
Vorschulkinder des Montessori-Kinderhauses spielen die 
Herbergssuche als Krippenspiel und die Kommunionkinder 
gestalten mit Texten den Gottesdienst mit. 
Alle Familien, Groß und Klein, Alt und Jung, sind herzlich 
eingeladen, gemeinsam in diesem Gottesdienst den 
Heiligen Abend und damit das Weihnachtsfest einzuläuten. 
Anne Kricheldorf – Seelsorgerin/Gemeindereferentin 

Das Friedenslicht am Heiligen Abend 

Das Friedenslicht kann man sich am Heiligen Abend in Herz 
Jesu und St. Cäcilia holen. In Herz Jesu nach den 
Gottesdiensten am Heiligen Abend um 15.30 Uhr, 
18.00 Uhr und 23.00 Uhr. In St. Cäcilia wird es ab dem 
Nachmittag ausgegeben und kann auch zur Messe am 
Heiligen Abend um 17.00 Uhr mitgenommen werden. 

Wir laden ein, am Heiligen Abend zu den Gottesdiensten, 
Messen und der angegebenen Zeit zu kommen, die 
weihnachtliche Atmosphäre in den Kirchen zu genießen 
und sich auf das Weihnachtsfest einzustimmen. Nehmen 
Sie das Friedenslicht mit – für sich und/oder für Nachbarn, 
Freunde, Verwandte und Bekannte, die nicht kommen 
können. So wird es in unserem Stadtteil heller und Sie 
können dazu beitragen, dass Weihnachten sichtbar und 
spürbar wird – auch in diesem Jahr.  
Für das Pastoralteam 
Anne Kricheldorf – Seelsorgerin/Gemeindereferentin 

Sternstunden-Sterne der Schulen an den 
Weihnachtsbäumen in St. Cäcilia 

In der letzten Woche vor den Weihnachtsferien haben 
viele Schulen und Kindertagesstätten in unserem 
Seelsorgebereich ihre vorweihnachtlichen Gottesdienste 
gefeiert. Bei den Schulgottesdiensten der KGS St. Cäcilia 
und der KGS Einsiedelstraße ging es um Sterne. Sterne sind 
in unserer Vorweihnachtszeit allgegenwärtig und spielen 
in der Weihnachtsgeschichte eine große Rolle. 

Die Nacht, in der Jesus geboren wurde, war eine ganz 
besondere Nacht. Die Hirten, Maria und Josef erlebten 

etwas Einmaliges. Seitdem ist das, was dort in Bethlehem 
vor über 2000 Jahren geschah, für viele Menschen auf der 
Welt so wichtig, dass sie es jedes Jahr wieder feiern: Jesus 
wurde geboren und hat uns Frieden gebracht. Solche 
beeindruckenden Erlebnisse bleiben uns lange im 
Gedächtnis. Es sind Stunden, die wir nicht mehr vergessen. 
Wir können sie auch „Sternstunden“ nennen. 

Die Schüler:innen haben sich in ihrem 
Vorweihnachtsgottesdienst Gedanken über ihre ganz 
persönlichen Sternstunden gemacht und diese auf Sterne 
geschrieben oder gemalt. Diese Sternstunden sind in 
diesem Jahr der Baumschmuck für die Weihnachtsbäume 
an der Krippe und in der Kirche. Nehmen Sie sich Zeit und 
lesen und stauen Sie, welche kleinen und großen 
Sternstunden Kinder bewegen. 
Anne Kricheldorf – Seelsorgerin/Gemeindereferentin 

Die Telefonsprechstunde von Pastor Jablonka 
ENTFÄLLT in den Weihnachtsferien. 

Sternsinger 2025 im Seelsorgebereich Benrath-
Urdenbach – NEUE INFORMATIONEN 

Auch in diesem Jahr werden unsere Sternsinger wieder 
unterwegs sein und unter dem Motto „Erhebt eure 
Stimme! Sternsingen für Kinderrechte“ Spenden sammeln 
und Segen verteilen. 

Wir werden am Samstag, den 4. Januar, von 10.00 bis 
12.00 Uhr und am Montag, den 6. Januar, in der Zeit von 
10.00 bis 12.00 Uhr und von 14.00 bis 16.00 Uhr durch die 
Straßen Benraths ziehen. Wenn Sie von den Sternsingern 
besucht werden wollen, tragen Sie sich bitte bis zum 
27. Dezember 2024 in die Listen an den Kirchenausgängen 
ein. Wir versuchen nach Möglichkeit, Sie entsprechend zu 
besuchen. 

Am Sonntag, den 5. Januar, können Sie nach der Heiligen 
Messe um 11.00 Uhr in St. Cäcilia an den Ausgängen der 
Kirche den Haussegen zu erhalten.  

Ab Dienstag, den 7. Januar, können Sie sich den Segen zu 
den Öffnungszeiten im Pastoralbüro bei einem Mitglied 
des Pastoralteams abholen.  

Wer als Sternsinger:in oder erwachsene:r Begleiter:in bei 
der Aktion mitmachen möchte, findet die Anmeldung 
unter www.kkbu.de oder am Schriftenstand in St. Cäcilia. 

In Urdenbach bereitet die KJU die Sternsinger-Aktion für 
das Wochenende 11./12. Januar vor. Fragen und 
Anmeldungen nimmt die KJU gerne entgegen unter 
kju.urdenbach@gmx.de.  

Treffen des Seniorenkreises Urdenbach 

Der Seniorenkreis Urdenbach lädt alle Seniorinnen und 
Senioren herzlich zum monatlichen Treffen am Dienstag, 
den 7. Januar, um 15.00 Uhr in den Jägerhofsaal ein. 
Interessierte Helfer:innen sind willkommen und können 
sich gerne bei Angelika Struck unter 0211  70 56 68 
informieren. 
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Klönfrühstück nach der Frauenmesse in Herz Jesu 

Herzliche Einladung der Frauen von Herz Jesu zum 
Klönfrühstück nach der Frauenmesse am Mittwoch, den 
den 8. Januar, im Jägerhofsaal. Bitte bringen Sie ein 
eigenes Gedeck mit. Wir freuen uns auf Sie! 

13. Lesestündchen der katholischen öffentliche Bücherei 

Am Freitag, den 10. Januar, um 16.30 Uhr möchten wir 
euch, liebe Kinder zwischen zwei und sechs Jahren, mit 
euren Eltern und/oder Großeltern zu einer neuen 
Erzählstunde mit Bilderbüchern einladen. Wie immer gibt 
es lustige Geschichten mit den Bilderbuchhelden zu 
erleben. Sie, liebe Eltern oder Großeltern, lädt das Team 
des Weltladens zu einer Tasse Kaffee ein. Wir freuen uns 
auf alle kleinen und großen Menschen! 
Unser nächstes Vorlesestündchen ist am Freitag, den 
7. Februar 2025. Das Team der kath. öffentlichen Bücherei 

ErlebniSTanz – die etwas andere Art zu tanzen! 

Die Frauen an St. Cäcilia laden jeden zweiten und vierten 
Mittwoch im Monat von 15.00 bis 16.30 Uhr ein zum 
Tanztreff im Cäcilienstift (Paulistraße 3). Der nächste 
Tanznachmittag ist am Mittwoch, den 8. Januar. 

Beim ErlebniSTanz kann man Gleichgesinnte treffen, an 
fröhlicher Gemeinschaft teilhaben – kurzum: Lebensfreude 
und Lebensqualität erhöhen. Beweglichkeit, Koordination, 
Kondition, Reaktion und Konzentration werden gefördert 
und tragen damit zum Gesundheitserhalt bei. 

Getanzt werden Modern Line Dance, Square, Kreis, Round, 
Formation, Kontras u.a. nach festen Choreographien zu 
Rhythmen aus aller Welt. In der Pause kann man plaudern 
bei Kaffee/Tee und Gebäck. Einzelpersonen sind 
willkommen. Die Teilnahmegebühr pro Person beträgt 
zehn Euro. 

Schnuppern und Einstieg sind jederzeit möglich! 
Anmeldung bitte bei Lia (Tanztrainerin) unter 
info@atanz.de. 

#zusammenFinden 

Im Rahmen des #zusammenfindens stehen einige 
Veränderungen an. Aus beiden Kirchenvorständen sind 
Vertreter in einer gegründeten Koordinationsgruppe. 
Gerne möchten wir Sie alle ausführlich über das Vorgehen, 
die Beweggründe und die Aussichten für unseren Bereich 
informieren. Hierzu bitten wir Sie, nach der 
Sonntagvorabendmesse am Samstag, den 
24. Januar 2025, um 17:00 Uhr in Herz Jesu und/oder nach 
der Heiligen Messe um 11.00 Uhr am Sonntag, den 
25. Januar 2025, in St. Cäcilia in der Kirche zu bleiben. 

Wir werden Ihnen dort aufzeigen, was es mit dem neuen 
Bereich auf sich hat, und was das für unsere Gemeinde 
konkret bedeutet. Lassen Sie sich informieren und 
nehmen Sie diese Angebote bitte wahr. Es geht um unsere 
Kirchen und unsere Gemeinden! 
Für die Koordinationsgruppe, Diana Brenneke 

Weihnachten ist Zeit zu helfen – Helfen Sie mit? 

Kein anderes Fest im Jahr verkörpert so sehr den Geist von 
Zusammenhalt und Mitgefühl wie Weihnachten. Es 
erinnert uns daran, wie wertvoll die Verbindung zu 
unseren Mitmenschen ist – ein Funken, der Herzen 
erwärmt und die Welt ein Stück heller macht. Doch 
während viele von uns die Wärme der Feiertage genießen, 
kämpfen andere ums Überleben: Menschen ohne Obdach, 
die der eisigen Kälte trotzen müssen, oder Familien, deren 
Geld kaum für das Nötigste reicht. 

Mit einer Spende können Sie 
Spendenprojekte des Caritasverbandes 
Düsseldorf e.V. unterstützen und 
darauf zählen, dass die Hilfe dort 
ankommt, wo sie am dringendsten 
benötigt wird. 

Erfahren Sie unter www.wirhelfen.shop/ddorf oder über 
den QR-Code mehr zu den Projekten und helfen Sie der 
Caritas zu helfen! 
 

Neujahrsempfang 2025 

Wir laden herzlich ein zum Neujahrsempfang 2025 am 
Samstag, den 11. Januar, im Anschluss an die 
Sonntagvorabendmesse um 17.00 Uhr unter der 
Orgelempore in Herz Jesu.  



Single-Gottesdienst „I stand! Alone?” in St. Andreas 

Herzliche Einladung zum 
Single-Gottesdienst „I stand! 
Alone?“ am Donnerstag, den 
16.Januar 2025, um 20.00 Uhr 
in St. Andreas (Andreasstraße 
10 in der Altstadt). Come, Pray 
& Drink Together!  

Ein Angebot speziell für Singles 
zwischen 25 und 50 Jahren. 

Gerade in Großstädten leben so viele Singles, die die 
Pfarreien kaum bis gar nicht im Blick haben. Herzlich 
eingeladen sind deshalb bei uns alle Singles, die gewollt 
oder ungewollt alleine leben: Beziehungs-Weise Single 
eben. Wir beginnen mit einem stimmungsvollen 
Gottesdienst in unserer Andreaskirche und laden 
anschließend herzlich zu einem Glas Wein und lockerem 
Beisammensein ein. 

Singles ab 50 Jahren sind herzlich willkommen in unseren 
Sonntagsgottesdiensten um 11.00 Uhr mit 
anschließendem Frühschoppen im Andreassaal. 

Wir freuen uns auf Sie! Ihre Düsseldorfer Dominikaner 

Wir freuen uns auf Sie! Singen Sie mit … 

Vokalensemble Rejoice! (Proben mittwochs, 
ab 20.00 Uhr im Cäcilienstift, Paulistraße 3) 
The Singing Class (Proben dienstags, 
ab 20.00 Uhr im Cäcilienstift, Paulistraße 3) 
Singen vor der Messe: 
Samstags, ab 16.30 Uhr in Herz Jesu (Orgelempore) 
Sonntags ab 10.30 Uhr in St. Cäcilia (Orgelempore) 

Kontakt: Seelsorgebereichsmusiker Nick Goudkuil 
(nick.goudkuil@kkbu.de)  

Krankenkommunion 
Wenn Sie die Krankenkommunion empfangen möchten, 
melden Sie sich bitte telefonisch unter 0211  719393 oder 
über pastoralbuero@kkbu.de im Pastoralbüro. 

Öffnungszeiten des Pastoralbüros in 
den Weihnachtsferien 

Das Pastoralbüro in Benrath ist vom 23. Dezember 2024 
bis einschließlich 1. Januar 2025 geschlossen. 

Ab Donnerstag, den 2. Januar, sind wir 
wieder wie gewohnt für Sie und Euch 
erreichbar (Di-Fr von 10.00 bis 
12.00 Uhr, Di/Do 15.00 bis 17.00 Uhr, 
Mo im Homeoffice 10.00 bis 12.00 Uhr 
per Mail unter pastoralbuero@kkbu.de).  

Wir wünschen Ihnen und Euch allen frohe und gesegnete 
Weihnachtstage und einen guten Übergang in ein schönes 
neues Jahr 2025!  

Ihr/Euer Team Pastoralbüro 

Die aktuelle Gottesdienstordnung finden Sie auf dem 
ebenfalls ausliegenden Extrablatt. Die nächsten 
Pfarrnachrichten und der nächste Pfarrletter erscheinen 
zum Wochenende 11./12. Januar 2025. 

Wir freuen uns auf Sie – werden 
Sie Teil unseres Teams!  

Leitung Kita St. Cäcilia Paulistraße in Vollzeit 
m/w/d – ab sofort. 
Wir suchen zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine 
engagierte, selbständige, erfahrene Kita Leitung (m/w/d) 
in Vollzeit (39 Stunden) für unser 3-gruppige katholische 
Kindertagesstätte St. Cäcilia, (Paulistraße 4, 40597 
Düsseldorf) Die vollständige Stellenausschreibung finden 
Sie in den Schaukästen und unter 
https://www.kkbu.de/aktuelles-events/stellenausschreibungen/. 

Interesse? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige 
Bewerbung per E-Mail an unsere Verwaltungsassistenz 
Claudia Steiger unter Claudia.Steiger@erzbistum-koeln.de 

Fragen beantwortet Ihnen Frau Steiger gerne unter 
Claudia.Steiger@erzbistum-koeln.de oder 0211 719393. 

Impressum und Kontakt: 
Herausgeber: 
Kath. Kirchengemeindeverband Benrath-Urdenbach,  
Hauptstraße 12, 40597 Düsseldorf, www.kkbu.de 

Redaktion: Pfarrer Thomas Jablonka (verantwortlich), 
die Mitarbeitenden des Pastoralbüros, 
Tel. 0211  719393 – Fax 0211  7185514 – Mail: 
pastoralbuero@kkbu.de 

Der Redaktionsschluss für Textbeiträge der kommenden Ausgabe 
ist immer Dienstag um 12.00 Uhr. 
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